
 

ÝaVykbu odZlZ vkSj vkink izca/ku ¼Mh,e½ izksQs’kuyksa ds fy, D;k djsa vkSj D;k u djsa 

 

 Lohdkj djsa fd bu le;ksa ds nkSjku Mh,e odZlZ }kjk mPp Lrj ds ruko vkSj fparkvksa dk vuqHko 

djuk lkekU; gS vkSj ;g fdlh Hkh rjg ls vius dke djus dh {kerk ij detksjh dk ladsr ;k 

ml ij izfrfcac ugha gSA 

 Lohdkj djsa fd Fkdku] fpM+fpM+kiu] uk[kq’kh ^mnkl* eglwl djuk] uhan dh fnDdrsa] lkekU; 

xfrfof/k;ksa esa :fp dh deh] vLi”Vh—r ‘kjhj esa nnZ] rukoiw.kZ fLFkfr;ksa esa lkekU; izfrfØ;k,a gS 

vkSj vf/kdka’k lgdfeZ;ksa dks mlh rjg eglwl gksxkA  

 ‘kkjhfjd LokLF; ds vykok] bu le;ksa ds nkSjku ldkjkRed lkeuk djus okys j.kuhfr;ksa dks 

viukrs gq, HkkoukRed vkSj ekufld LokLF; dk /;ku j[ksa tSls iz;kZIr uhan ysuk] ‘kkjhfjd 

xfrfof/k;ksa esa O;Lr j[kuk dk;Z ds nkSjku vkSj f’k¶V ds chp vkjke djus dk le; fudkysa] [kkuk 

[kkuk ¼vkn’kZ] LoLF; Hkkstu] ,d fu/kkZfjr le; ij½ vkSj ?kj okyksa vkSj nksLrksa ds lkFk laidZ esa 

jgsa ¼mfpr lkekftd nwjh ds lkFk½A 

 lqfuf’pr djsa fd vki vius fn, x, dk;Z ds vk/kkj ij i;kZIr lqj{kkRed fx;j igurs gSaA  

 eknd n`O;ksa ds lsou tSls vuSfrd j.kuhfr;ksa dks viukus ls cpsaA  

 vius lgdfeZ;ksa ls ckr djsaA ;g ,dkar dh Hkkoukvksa dks de djsxk vkSj ;g vkilh le> vkSj 

leFkZu dh Hkkouk nsxkA bls ;g Hkh irk pysxk fd vkids vf/kdka’k lgdehZ leku ifjfLFkfr esa 

gSaA 

 ifjokj vkSj vU; egRoiw.kZ yksxksa ds lkFk fnup;kZ cu, j[kus dh dksf’k’k djsa D;ksafd ;g dke ls 

,d czsd nsrk gS vkSj lexz ruko dks de djus esa lgk;rk djrk gSA 

 yacs le; rd mnklh] uhan esa dfBukbZ] vuqfpr Lej.k vkSj@;k ukmEehn dh Hkkouk tSls 

volkn@ruko fodkj ds y{k.kksa ds fy, [kqn dk fujh{k.k djsaA fo’oluh; lgdehZ ;k i;Zos{kd ls 

ckrphr djsaA ;fn y{k.k cus jgrs gSa ;k le; ds lkFk&lkFk fcxM+ tkrs gSa rks izksQs’kuy lgk;rk 

ysus ds fy, rS;kj jgsaA 

 vius dke ds egRo vkSj vFkZ dks ;kn djds n`<+ jgsaA [kqn dks ;kn fnykvksa fd] orZeku pqukSfr;ksa 

vkSj dfBukb;ksa ds ckotwn] vkidk dke ,d egku vkg~ou gS& cM+h vfuf’prrk ds le; mu 

t:jr yksxksa dk ns[kHkky djukA vkids lg;ksfx;ksa }kjk fd, x, iz;kl vkSj cfynkuksa dks 

igpkuus ds fy, le; fudkyuk lqfuf’pr djsaA 


