
आवश्यक सेवाओ ंके लिए बाहर लिकििे वािे व्यक्तिय  ंके लिए 

 जह ां तक सांभव हो सके भीड़-भ ड़ व ले व हनोां में य त्र  न करें । अगर पूरी तरह से सांभव न हो तो कम 

भीड़ व ले कैब क  इसे्तम ल करें । मांजूरी प्र प्त स ववजननक व हन क  प्रयोग करने की स्थिनत में स म नजक 

दूरी बरकर र रखे। व हन से नीचे उतरने के ब द अपने ह िोां को सैननट इज करें । 

 सुनस न अिव  कम आब दी व ले इल के में नकसी व्यस्ि के सम्पकव  में आए बगैर चलन  ठीक है। एक 

मीटर की व्यस्िगत दूरी रखन  अननव यव है। 

 क य वलय, शॉनपग इत्य नद से घर व पस आने पर अपने कपडे़ उत र दें  ति  अपने ह िोां एवां पैरोां को अच्छी 

तरह से धोएां । अच्छी आदत के रूप में ब हर ज ने के नलए एक जैकेट अिव  एक से्वट-शटव क  इसे्तम ल 

करें , नजसे क य वलय अिव  घर पहांचने पर उउत र कर अलग रख सकते हैं। 

 ननयनमत रूप से जल अिव  अन्य पेय पद िों क  सेवन करें । 

 सबसे महत्वपूर्व ब त नक अपने ह िोां से चेहरे के नकसी भी नहसे्स को न छुएां । 


